
 

 

フルミスト（経鼻弱毒生インフルエンザワクチン接種）とは？ 

フルミストは、鼻の中へ吹きかける

インフルエンザ感染予防のための生ワクチンです！
 

痛くない！ 
従来のインフルエンザ不活化ワクチンの皮下注射と違い、鼻腔内にスプレーをふきかけるだけなので

痛みがありません。 
 

流行の株以外も予防！ 
生きたウイルスで免疫を作るため、流行しているインフルエンザと株が違っても発症を軽減化させる

作用があると考えられています。 
 

効果が長持ち！ 
効果は 1シーズンですが、従来の注射型のインフルエンザワクチンよりも効果が長く持続します。 
 

予防効果が高い！ 
フルミストには、インフルエンザ A型２種類、B型１種類の計３種類の株が入っています。 

インフルエンザウイルスは主に気道粘膜に感染しますが、鼻腔に直接免疫を作るフルミストは、従来

の注射でのワクチンによって誘導される IgG 抗体だけでなく、気道分泌の IgA 抗体も得られるため予

防効果が（特に小児において）高いといわれています。 

ただし人種や地域により効果は様々で、接種しても必ず感染を予防するものではありません。 

 

接種対象者 

２歳～１９歳未満の方 
 

接種料金と接種回数 

１回８５００円 / １回接種 

★予約確定後のキャンセルや注射への変更はキャンセル料として５０００円頂戴いたします。 
 

副反応について 

・ワクチン接種後にくしゃみが出たり、喉に垂れたりすることがありますが、飲み込んでも特に問題

ありません。 

・３０～４０％の人で接種後３～７日までに鼻炎、鼻づまりが出ることがあります。 

・咽頭痛、咳、発熱(インフルエンザ様症状)を数日認める場合もあります。 

・まれではありますが発疹、蕁麻疹やその他にアナフィラキシーショックやギランバレー症候群の様

な重い副反応を起こす可能性も、他のワクチン同様否定できません。 

 

接種出来ない方 

・２歳未満 / １９歳以上 

・アスピリン服用中の方 

・明らかな熱（３７．５℃以上）がある方 

・ワクチン成分に対して重度のアレルギーのある方やアナフィラキシーの既往がある方 

・本人が免疫不全者、または免疫不全者と同居している方 

・経口または注射の副腎皮質ホルモン剤を使用されている方 

※アトピー性皮膚炎・気管支ぜんそく・アレルギー性の治療内容によってはフルミスト接種ができな

い場合もあります。該当の方はご相談ください。 


